
+ +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  + +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  + 

+  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  + +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  + 

+  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  + +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  + 

+  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  + +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  + 

+  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  + +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  + 

+  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  + +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  + 

+  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  + +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  + 

+  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  + +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  +  + 

Nació en noviem-
bre de 1875, 
en Burdeos, en 
una familia muy 

humilde, pero llegó a ser 
contable. Sin embargo, 
ese trabajo “soñado” no 
dejaba de ser una jaula 
demasiada estrecha para 
alguien apellidado Liber-
tad. Haciendo honor a su 
nombre, rompió con todo 
y comenzó una peregrina-
ción que acabó en París, 
donde encontrará unos 
socios peculiares: mendi-
gos anarquistas.  
Se metió en más de una 
bronca, por ejemplo con 
los curas que en el Sacré-
Coeur daban alimentos a 
los pobres, porque para 
Libertad no era caridad lo 
que se necesitaba, sino jus-
ticia. Aquella aventura le 
valió dos meses en prisión. 
La cárcel le dio más vigor 
y al poco tiempo ya estaba 
metido en otro jaleo, esta 
vez contra soldados. Den-
tro de una turba y al grito 
de “¡abajo el ejercito!”, se 
partió la cara con lo que 
él consideraba los perros 
guardianes del poder. Se 

hace necesario aquí decir 
que Libertad necesitaba 
muletas, lo que añade pun-
tos a su ferocidad. Así des-
cribe un coetáneo su estra-
tegia de combate callejero: 
“Se tumbaba en el suelo y 
con sus muletas trazaba 
terribles molinetes”.

QUÉ CUENTA

Además de cuerpo a cuer-
po, Libertad se peleaba 
también con la palabra. 
Fundó la revista L´anarchie 
(que vio la luz en París 
entre 1905 y 1914) cuyo 
eslogan: Contra los pastores, 

contra los rebaños, da título 
al libro que acaba de editar 
Pepitas de Calabaza. Sus 
textos, que se reúnen por 
primera vez en castellano 
y que han sido prologados  
y traducidos por Diego L. 
Sanromán, proceden de la 
mítica publicación. De ellos 
se deriva una concepción 
muy particular del indivi-
duo. Libertad defiende que  
lo principal no es atacar las 
formas objetivas del poder, 
sino las subjetivas, las que 
desde muy pequeños nos 
inoculan para hacer de 
nosotros “un buen ciuda-
dano”. Libertad habla de 
una revolución interna, 
personal: solo de ella surgi-
rá un verdadero cambio. 

POR QUÉ HAY QUE LEERLO

Lo dice y lo repite: Libertad 
busca hombres y no reba-
ños, quiere un ser humano 
capaz de sostenerse a sí 
mismo y de liberarse de to-
da servidumbre. Dicho esto, 
se entiende como Libertad 
arremete en sus textos no 
solo contra el poder que so-
mete, sino también contra 

ese hombre-masa marcado 
por la sumisión, por el ser-
vilismo y por la cobardía. 
Pero también contra esos 
grupos en los que las 
individualidades quedan 
anuladas, que incitan a 
una revolución situada 
en un porvenir que nunca 
llega. Libertad pide que el 
hombre se haga hombre 
aquí y ahora. Murió con 33 
años, pero tuvo  tiempo de 
llevar a cabo personalmen-
te la revolución que predi-
caba. Gonzalo Muñoz

En el siglo VI, el filó-
sofo romano Boecio 
escribió en la cárcel 
un libro en el que 

defendía el uso de la filoso-
fía como un consuelo para 
la vida: La consolación de 
la filosofía. Casi 1.500 años 
después, Alain de Botton 
recupera el mismo título 
(en plural) para resucitar 
esa misma concepción de 
la filosofía que ya habían 
defendido Séneca (cuando 
le escribió a Lucilio en una 
de sus cartas: “¿Debo de-
cirte qué es lo que ofrece 
la filosofía a la humani-
dad? Consuelo”) y Epicu-
ro (al decir que “vana es la 
palabra de aquel filósofo 
que no remedia ninguna 
dolencia humana”).  
Ahora Taurus ha decidido 
reeditar, una docena de 
años después, el primer li-
bro de divulgación filosófi-

ca de Botton ya convertido 
en clásico (pues era prácti-
camente inencontrable).   
 
QUÉ CUENTA

Igual que había hecho 
antes con la literatura en 
Cómo cambiar tu vida con 

Proust, de Botton pretendió 
recuperar con Las conso-
laciones de la filosofía esa 
tradición filosófica enten-
dida como un arte de vivir 
y un camino de sabiduría 
(que hoy se conoce como 
“crecimiento personal”). 
Para ello eligió a seis filó-
sofos cuyas enseñanzas 
pudieran servir frente a los 
problemas personales más 
acuciantes de hoy día, con 
el fin de demostrar que la 
filosofía puede ser útil al 
hombre de la calle e incitar-
le a leer los grandes clásicos 
del pensamiento. Contra 
la impopularidad ofrece 
el antídoto de Sócrates; 
frente a la falta de dinero, 
el remedio está en Epicu-
ro; ante la frustración y la 

ira propone el estoicismo 
de Séneca; contra la inep-
titud sexual y cultural 
acude a Montaigne; para 
las penas del corazón se 
refugia en Schopenhauer 
y frente las dificultades 
de la vida y el sufrimiento 
en general, su lenitivo se 
llama  Nietzsche. 

POR QUÉ HAY QUE LEERLO

El libro (acompañado de 
numerosas ilustraciones y 
fotografías) tuvo un gran 
éxito entre el público que 
no lee libros de filosofía, 
hasta el punto de que se 
convirtió en una serie de 
seis documentales en vídeo, 
así que quien sea reacio a 
la lectura siempre puede 

empezar por ver primero 
“la película”, una costum-
bre que el autor ha seguido 
practicando con obras 
posteriores (como El arte 
de viajar, La Ansiedad por 
el estatus o La arquitectura 
de la felicidad). Si aún eres 
de los que piensas que la 
filosofía no sirve para nada, 
este libro te hará cambiar 
de opinión. Gabriel Arnaiz

Se reeditan «Las consolaciones de la filosofía», de Alain de Botton,  un clásico que 
muestra cómo los !lósofos y sus enseñanzas pueden resolver problemas al hombre de hoy.

La filosofía es un consuelo

Las consolaciones 
de la #losofía
Alain de Botton
Taurus
19,50 €

FilosofíaHoy  51

Albert Libertad fue un meteorito que cruzó 
brevemente esta tierra inyectándole su rugido. Ahora 
se publica «Contra los pastores, contra los rebaños»,
selección de textos extraídos de su revista L’anarchie. 

Contra los pastores,  
contra los rebaños. 
Albert Libertad 
Pepitas de Calabaza  13 €

La 
revuelta 
de uno 
mismo
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